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Организация жизни группы и воспитания детей на 2015-2016 уч. год 
 

Средняя группа 
 

Понедельник, среда, пятница. 
 

Время Режимные моменты и виды деятельности. 

8:30-9:00 
Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 

9:00-9:15 
Подготовка к завтраку, завтрак 

9:15-10:15 

Игры, подготовка к непосредственно образовательной 
деятельности с детьми. Непосредственно образовательная 

деятельность(общая деятельность включая перерывы), 
подготовка ко второму завтраку, второй завтрак. 

10:15-12:15 Подготовка к прогулке, прогулка(игры, наблюдения, труд). 

12:15-12:25 
Возвращение с прогулки, игры. 

 

12:25-12:45 
Подготовка к обеду, обед. 

 

12:45-14:45 Подготовка ко сну, дневной сон. 
 

14:45-15:05 Постепенный подъём детей, гигиенические и закаливающие 
процедуры, игры.  

15:05-15:25 Подготовка к полднику, полдник. 

15:25-16:15 
Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

ребёнка. 
 

16:15-18:20 

Подготовка к прогулке, прогулка(игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность ребёнка(игровая, 

двигательная, продуктивная), индивидуальная работа 
педагогов с детьми. 

18:20-18:30 Возвращение с прогулки, уход домой. 
 

 
 

     Продолжительность прогулки 3 ч. 45мин. 
Продолжительность дневного сна 2ч.10мин.   
В тёплое время года непосредственно образовательная деятельность 
осуществляется на участке во время прогулки. 

 



 
 

Средняя группа 
 

Вторник, четверг. 
 

Время Режимные моменты и виды деятельности. 

8:30-9:00 
Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 

9:00-9:15 
Подготовка к завтраку, завтрак 

9:15-11:15 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд). 
 

11:15-12:25 

Возвращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку, 
второй завтрак, игры, занятие в бассейне, индивидуальная 

работа с детьми. 
 

12:25-12:45 
Подготовка к обеду, обед. 

 

12:45-14:45 
Подготовка ко сну, дневной сон. 

 

14:45-15:05 Постепенный подъём детей, гигиенические и закаливающие 
процедуры, игры.  

15:05-15:25 Подготовка к полднику, полдник. 

15:25-16:15 
Игры, индивидуальная работа, совместная деятельность с 

детьми. 
 

16:15-18:20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность ребёнка(игровая, 

двигательная, продуктивная), совместная деятельность 
педагогов с детьми. 

18:20-18:30 Возвращение с прогулки, уход домой. 
 

 
 
 

     Продолжительность прогулки 3 ч. 45мин. 
Продолжительность дневного сна 2ч.10мин.   
В тёплое время года непосредственно образовательная деятельность 
осуществляется на участке во время прогулки. 

 
 

 
 


